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Kommende arrangementer 
 

Onsdag den 13. marts kl. 15.00-17.00 

Bedre syn til Afrika ved Charlotte Strandfelt 
 

Charlotte Strandfelt er stifter af velgørenhedsorganisationen Bedre Syn Til Afrika, som indtil videre 

rummer gratis udlevering af briller til fattige, fra det der er blevet til et internationalt brille-bibliotek, 

indsamling af sundhedsdata til brug for forskning, seksualundervisning til fattige unge mennesker i 

Tanzania, genanvendelse af medicinsk udstyr, understøttelse af uddannelse af flere optikere 

dernede og meget mere. 

 

Charlotte Strandfelt, stifter af Bedre Syn Til Afrika, vil fortælle om hvordan en familie safari førte til, 

at hun i dag står i spidsen for en organisation, som er i gang med at etablere et verdensom-

spændende brillebibliotek. Projektet, som bygger på at tage brugte danske briller med til Afrika, gør 

det muligt at genanvende alle brugte briller, da vi har fået udviklet en database, så man kan finde 

specielle briller som f.eks. stærke børnebriller, briller med glidende overgang og briller med store 

styrke. Man kan godt forestille sig, at det har kæmpe værdi for de mennesker, der lever for under 

en dollar om dagen, når de får briller, som for dem er en luksus, de ikke har haft råd til. 

 

Når man laver den slags aktiviteter i Afrika, skal man være klar til at modstå korruption og huske at 

sige Nej tak, når korrupte betjente tilbyder et besøg på politistationen. De korrupte er heldigvis ikke 

i flertal, så med hjælp fra højtstående ledere, har det været muligt at hjælpe med at få understøttet 

uddannelse af flere optikere og udlevering af rigtig mange briller. Vi skal også høre om nogle af de 

mange andre aktiviteter som foreningen laver. Det er nemlig således, at man opnår en stor tillid når 

man uddeler ”synet til de gamle mænd”, hvilket giver taleret og en mulighed for at påvirke 

tabubelagte emner. Vidste du, at en stor del af de fattige piger er nødt til at blive hjemme fra skole, 

bare fordi de ikke har udstyr til at håndtere deres perioder? 

A3A – Akademiet for den 3. Alder 

Medlemsnyt Februar 2024 

Nyvalgt bestyrelse for 2024 

Jørgen Kay, formand  Anne Bahnson   

Benedicte Kieler  Birgit Gottlieb 

Marek Treiman  Carsten Philipsen 

Allan Fischer-Madsen 

 

Ny studiegruppe – Opera for alle 

Vivien Middelboe starter en operagruppe for alle, der gerne vil lære om og høre opera og for alle dem 

der i forvejen kan lide opera. Første møde bliver torsdag 7. marts kl. 11.00 i Nivå. 

Interesserede kan melde sig hos Vivien på mobil 29885103 eller e-mail vivienmiddelboe@hotmail.com 

 

Ny hjemmeside - Akademiet for den 3. Alder (a3a-akademiet.dk) 

Husk at holde dig orienteret på vores nye hjemmeside.  

mailto:vivienmiddelboe@hotmail.com
https://a3a-akademiet.dk/
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Charlotte Strandfelt er en inspirerende foredragsholder, som vil give dig indblik i en verden, som 

du måske ikke kender. Kom og hør om hendes virke i Afrika og bliv inspireret til at være med til at 

gøre en forskel i verden. En brugt brille kan ændre liv for børn og voksne i Afrika. Vi indsamler, 

kategoriserer, restaurerer og uddeler briller til værdigt trængende i Afrika. 

 

Invitation sendes 1 måned før arrangementet og tilmelding senest søndag den 10. marts via 

NemTilmeld. 

 

Onsdag den 10. april kl. 15.00-17.00 

Af jord skal du igen opstå ved Marie-Louise Jørskov 
 

Marie Louise er lektor, fysisk antropolog og daglig leder af Antropologisk Laboratorium på Globe 

Instituttet, Københavns Universitet. Hun forsker i sundhed og sygdom i fortiden ud fra arkæologiske 

skeletter og har særlig interesse for den postreformatoriske og industrielle periode. 

 

Da metrostationen ved Nørrebros runddel skulle anlægges, blev det nødvendigt at flytte flere af de 

gamle grave i det nordøstlige hjørne af Assistens Kirkegården der støder op mod runddelen. 

Københavns Museum stod for disse udgravninger, som involverede grave fra 1800- og 1900-tallet 

– en historisk veldokumenteret periode. Før de genbegravede skeletterne, blev de omhyggeligt 

undersøgt. Dette gav en enestående mulighed for at kaste lys over sundhedstilstanden blandt 

Københavns befolkning på individniveau, lige op til og under industrialiseringen. Denne periode var 

kendetegnet ved befolkningstilvækst, ringe levevilkår, udbredte smitsomme sygdomme og høj 

dødelighed. Jeg vil fortælle om udgravningen og dele nogle af de resultater, der blev opnået 

gennem disse undersøgelser. 

 

Tilmelding senest søndag den 7. april via NemTilmeld. 

 

 

Onsdag den 8. maj kl. 15.00-17.00 

Jødeflugten oktober 1942 v/Janus Møller Nielsen 
 

Beskrivelse følger på hjemmesiden 

 

 

 

 

Onsdag den 12. juni kl. 10.00-15.00 

Sommerudflugt til Vikingeborgen Trelleborg og Kragerup Gods 
 

Program: 

Kl. 10.00-11.00 En 1000 år gammel vikingeborg. Foredrag og spørgsmål v/museumschef Anne- 

    Christine Frank Larsen 

Kl. 11.00-12.00 Rundgang på Trelleborg. I langhuset fortæller oldermand Finn Berggren om Harald  

    Blåtands Laug, der har 10-års jubilæum 

Kl. 12.00-12.45 Afslutning på Trelleborg og transport til Kragerup Gods 
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Kl. 13.00-14.00 Frokost på Kragerup Gods’ Restaurant Blixen inkl.1 glas øl eller vand 

Kl. 14.00-15.00 Kragerup Gods og dets aktiviteter, historie og familien. Foredrag v/Birgitte Dinesen 

Kl. 15.00     Afslutning og eventuel rundtur i parken og de pragtfulde omgivelser ved godset 

Praktisk information: 

Pris for hele arrangementet er 350 kr. pro persona, drikkevarer er for egen regning, udover 1 

øl/vand. Tilmelding er bindende efter deadline onsdag den 5. juni. 

Vi sørger selv for transport til Trelleborg og Kragerup Gods. A3A’s sekretær Vivien arrangerer 

samkørsel for dem, der måtte ønske dette.  

Invitation og tilmelding sker via NemTilmeld, hvor du kan tilkendegive om du ønsker at være 

chauffør i en delebil eller ønsker at være passager i en delebil. Udgifter til brændstof deles blandt 

chauffør og passagerer. Invitation sendes per e-mail ca. 1 måned før arrangementet. 

Vikingeborgen Trelleborg, Trelleborg Allé 4, Hejninge, 4200 Slagelse 

Kragerup Gods, Kragerupgaardsvej 33, 4291 Ruds Vedby 

Tilmelding senest søndag den 2. juni via NemTilmeld. 

 

Hvis ikke andet er nævnt, afholdes medlemsmøder på A3A’s mødested: Kildeskovshallen, 

Adolphsvej 25, Gentofte, indgang F. Der er kun 5-10 min. gang fra Bernstorffsvej Station. Bus 

176 holder ud for Kildeskovshallen (kører mellem Skovshoved, Strandvejen og Emdrup). Busserne 

169, 179 og 185 kører ad Bernstorffsvej og holder ved Bernstorffsvej St. 

 

Igen i år arrangerer Anne Bahnson 
rejse til Diskobugten i Grønland. 

 

Vi skal opleve moderne arkitektur, hvaler, is, malerkunst, fiskeindustri  

 og ikke mindst gåture i den storslåede arktiske natur. 
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Turen starter i Kangerlussuaq med en tur til Indlandsisen. Videre til Ilulissat med 

besøg på det nye Isfjord Center, gåtur til Isfjorden og besøg i både lokalmuseet som 

er Knud Rasmussens fødehjem og det smukke Kunstmuseum. 

Vi sejer til derefter til Disko Øen hvor besøg på Københavns Universitets Arktiske 

Station, vandfald og varme kilder venter. 

Turen går videre til Aasiaat hvor vi skal besøge reje/snekrabbe-fabrikken og 

Forsamlingshuset hvor 21 malerier af den dansk kunstner Per Kirkeby er udstillet. 

I Qasigiannguit skal vi opleve den gamle inuitkulturs dragter og redskaber udført af 

byens beboere i projekt Åben Boplads. 

For yderligere oplysninger 
 

Kan jeg kontaktes på  
anne.bahnson@gmail.com 
 

 

Studiegrupper______________________________________________ 
 

Kultur   Koordinator/telefon Status 

Arkitektur og kultur Jette Schramm-Nielsen/2579 1488 Fuldtegnet 

Arkitektur og kultur II Vibeke Hecksher/ 5128 8252 Åben 

Klassisk litteratur Johanne Winther/5118 3242 Fuldtegnet 

Moderne litteratur Elizabeth Vonsild/2162 5779 Fuldtegnet 

Nyere Kunst Lene Ringborg/2811 7928 

Claus Ringborg/2982 3729 

Fuldtegnet 

Aktuelt teater – Gruppe nedlagt Henriette Lunn Pedersen/2636 0482 Åben 

Musik og kultur Verner Pedersen/ 2084 0482 Åben 

Nyere skønlitteratur Finn Thomassen/ 3034 4381 Fuldtegnet 

Vi skriver erindringer og essays Kjeld Kragelund/2124 2326 Åben 

 »» Opera for alle  »»  Vivien Middelboe / 2988 5103 Åben 

Historie/politik/samfund    

Danmark i et globalt åbent samfund Anders B. Kristensen/ 2448 4396 Fuldtegnet 

International debat Eva Carstens/6065 1763 Fuldtegnet 

Almen samfundskritik  Marek Treiman/5120 1601 Fuldtegnet 

Afrika Kirsten Hjelt/4586 1228 Fuldtegnet 

Aktuel samfundsdebat  Mette Knudsen/2087 3422 Fuldtegnet 

Videnskab   

Den menneskelige bevidsthed Lene Petersen/2588 3682 Åben 

Videnskabelige temaer Bente Hovmand/4141 8850 Åben 

 

Bemærk at de med »» afmærkede grupper er grupper, som er under etablering eller 

nyetablerede, og som derfor aktivt søger tilslutning af interesserede medlemmer!  
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Der er supplerende oplysninger om mange af studiegrupperne på hjemmesiden www.a3a-

akademiet.dk. Desuden kan formand og sekretær hjælpe med råd og vejledning. 

Kontakt koordinatoren direkte, hvis du ønsker at deltage i en af de åbne studiegrupper.  

Hvis du ønsker at være med i en studiegruppe, som er fuldtegnet, kan du prøve at 

henvende dig direkte til koordinatoren for gruppen for at høre, om der skulle være opstået 

ledige pladser, eller det er muligt at blive skrevet på en venteliste. 

 

Ny studiegruppe? 

I forlængelse af de ordinære medlemsmøder er der mulighed for at foreslå nye studie-

grupper samt at orientere om eksisterende grupper. Forslag hertil bedes givet til formand 

eller sekretær. 

 

Tidligere medlem af bestyrelsen i A3A Aviva Lørup er af bestyrelsen udpeget til at hjælpe 

nystartede studiegrupper i gang. Kontakt på tlf. 2266 1696 eller 

mail avivaloerup@gmail.com   
 

 

Nye medlemmer________________________________ 

A3A byder velkommen til:  

Lise Kay  Nina Bøg Jeppesen  Kirsten Ballan 

Per Thost  Jette Steensen 

 

 

Kontakt________________________________________ 

Bestyrelsen  
Jørgen Kay (formand)  4055 2077 jkay@dadlnet.dk  

Anne Bahnson  5314 0775 anne.bahnson@gmail.com 

Benedicte Kieler  5389 8200 benedictekieler@gmail.com  

Birgit Gottlieb  4581 6618 gottlieb.birgit@gmail.com  

Allan Fischer-Madsen  4057 0762 allan@fischer-madsen.dk  

Marek Treiman  5120 1601 marek.treiman@gmail.com  

Carsten Philipsen  2324 2017 philipsen@c.dk  

 

Sekretariat   

Vivien Middelboe, Nøddehøj 251, 2990 Nivå  

Tlf. 29885103 

E-mail: a3alder@gmail.com  

Tilmelding til medlemsmøder til A3A’s sekretær via online tilmeldingssystem NemTilmeld. 

Hjemmeside 

Foreningens hjemmeside www.a3a-akademiet.dk opdateres løbende. Her kan du altid se 

de nyeste oplysninger om arrangementer og studiegrupper. 

 

http://www.a3a-akademiet.dk/
http://www.a3a-akademiet.dk/
mailto:avivaloerup@gmail.com
mailto:jkay@dadlnet.dk
mailto:anne.bahnson@gmail.com
mailto:benedictekieler@gmail.com
mailto:gottlieb.birgit@gmail.com
mailto:allan@fischer-madsen.dk
mailto:marek.treiman@gmail.com
mailto:philipsen@c.dk
mailto:a3alder@gmail.com
http://www.a3a-akademiet.dk/
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Udsendelse af medlemsnyt, m.v.   

Næste nyhedsbrev udsendes i april 2024. Nyhedsbreve og øvrige meddelelser, herunder 

en påmindelse forud for hvert medlemsmøde, udsendes med e-mail.  

 

 

 

VIM/08-FEB-24 


