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Alle medlemmer ønskes en Glædelig Jul og Godt Nytår! 

 
 

 

 

 

Kommende arrangementer 
 

 

Generalforsamling onsdag den 24. januar kl. 14.00-15.00 i Kildeskovshallen 

Dagsorden: 

1. Valg af dirigent 

2. Formandens beretning 

3. Godkendelse af regnskab for 2023 

4. Valg af bestyrelse (ifølge vedtægterne består bestyrelsen af 5-7 medlemmer): 

5. Valg af revisor og revisorsuppleant.  

6. Fastsættelse af kontingent for 2024 

7. Forslag fra medlemmerne  

8. Eventuelt 

 

Forslag til behandling under punkt 7 skal i henhold til § 4 i vedtægterne være bestyrelsen i hænde 

senest 14 dage før generalforsamlingen, dvs. onsdag den 10. januar per e-mail til 

a3alder@gmail.com. 

 

Det reviderede regnskab med forslag til budget for 2024 vil sammen med eventuelle forslag fra 

medlemmerne blive udsendt via e-mail i god tid inden mødet.  

 

Bestyrelsen er denne dag vært for arrangementet, hvor der serveres kaffe/the/isvand og kage. 

 

Indkaldelse og tilmelding til generalforsamling sker via online tilmeldingssystem 

NemTilmeld. Invitation sendes inden jul. Deadline for tilmelding er søndag 21. januar 2024.  

 

 

A3A – Akademiet for den 3. Alder 

Medlemsnyt December 2023 

Ny hjemmeside per 24. januar 2024 i forbindelse med generalforsamlingen 

Kom til generalforsamling kl. 14.00 i Kildeskovshallen og få gennemgået vores nye hjemmeside. 

Det er bestyrelsen en fornøjelse at skulle præsentere jer for den nye og opdaterede hjemmeside. Vi 

har fået den lagt om til et mere tidssvarende ’look’, bedre opsætning og nemmere at finde rundt i. 

Vi håber I kan lide, hvad I ser, og tager naturligvis imod jeres konstruktive forslag 

 

 

mailto:a3alder@gmail.com
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Onsdag den 24. januar kl. 15.00-17.00 

Rusland kan ikke forstås med forstanden – Hvad har Putin gang i?  

ved Søren Bo Bojesen 

 
Ruslands krig i Ukraine: Baggrund, status og mulige udfald 

 

Oberst Søren Bo Bojesen er oprindeligt uddannet som sprogofficer i russisk (1976). Han er den 

eneste danske officer siden Oktoberrevolutionen i 1917, som har gennemgået det russiske 

generalstabsofficerskursus (2002-2003). Han var i 2003-2008 Forsvarsattaché i Rusland, Belarus, 

Kasakhstan, Tadsjikistan og Usbekistan, og han har et bredt kendskab til det gamle Sovjetunionen, 

Rusland og Centralasien.  

 

Han har endvidere været udsendt til Bosnien-Hercegovina (1995), Kosovo (2000) og Afghanistan 

(2010), og han sluttede sin karriere i Forsvaret som chef for Haderslev Garnison. Siden 2013 

har Søren været Stiftsforvalter på Aastrup Kloster ved Tølløse, desuden var han i 2015-2018 

Privatsekretær for H.K.H. Prins Joachim. 
 

Tilmelding senest søndag den 21. januar via NemTilmeld. 

 

Onsdag den 13. marts kl. 15.00-17.00 

Bedre syn til Afrika ved Charlotte Strandfelt 
 

 

Charlotte Strandfelt er stifter af velgørenhedsorganisationen Bedre Syn Til Afrika, som indtil videre 

rummer gratis udlevering af briller til fattige, fra det der er blevet til et internationalt brille-bibliotek, 

indsamling af sundhedsdata til brug for forskning, seksualundervisning til fattige unge mennesker i 

Tanzania, genanvendelse af medicinsk udstyr, understøttelse af uddannelse af flere optikere 

dernede og meget mere. 

 

Charlotte Strandfelt, stifter af Bedre Syn Til Afrika, vil fortælle om hvordan en familie safari førte til, 

at hun i dag står i spidsen for en organisation, som er i gang med at etablere et verdensom-

spændende brillebibliotek. Projektet, som bygger på at tage brugte danske briller med til Afrika, gør 

det muligt at genanvende alle brugte briller, da vi har fået udviklet en database, så man kan finde 

specielle briller som f.eks. stærke børnebriller, briller med glidende overgang og briller med store 

styrke. Man kan godt forestille sig, at det har kæmpe værdi for de mennesker, der lever for under 

en dollar om dagen, når de får briller, som for dem er en luksus, de ikke har haft råd til. 

 

Når man laver den slags aktiviteter i Afrika, skal man være klar til at modstå korruption og huske at 

sige Nej tak, når korrupte betjente tilbyder et besøg på politistationen. De korrupte er heldigvis ikke 

i flertal, så med hjælp fra højtstående ledere, har det været muligt at hjælpe med at få understøttet 

uddannelse af flere optikere og udlevering af rigtig mange briller. Vi skal også høre om nogle af de 

mange andre aktiviteter som foreningen laver. Det er nemlig således, at man opnår en stor tillid når 

man uddeler ”synet til de gamle mænd”, hvilket giver taleret og en mulighed for at påvirke 

tabubelagte emner. Vidste du, at en stor del af de fattige piger er nødt til at blive hjemme fra skole, 

bare fordi de ikke har udstyr til at håndtere deres perioder? 

 

Charlotte Strandfelt er en inspirerende foredragsholder, som vil give dig indblik i en verden, som 

du måske ikke kender. Kom og hør om hendes virke i Afrika og bliv inspireret til at være med til at 

gøre en forskel i verden. En brugt brille kan ændre liv for børn og voksne i Afrika. Vi indsamler, 

kategoriserer, restaurerer og uddeler briller til værdigt trængende i Afrika. 

 

Tilmelding senest søndag den 10. marts via NemTilmeld. 
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Onsdag den 10. april kl. 15.00-17.00 

Af jord skal du igen opstå ved Marie-Louise Jørskov 
 

Marie Louise er lektor, fysisk antropolog og daglig leder af Antropologisk Laboratorium på Globe 

Instituttet, Københavns Universitet. Hun forsker i sundhed og sygdom i fortiden ud fra arkæologiske 

skeletter og har særlig interesse for den postreformatoriske og industrielle periode. 

 

Da metrostationen ved Nørrebros runddel skulle anlægges, blev det nødvendigt at flytte flere af de 

gamle grave i det nordøstlige hjørne af Assistens Kirkegården der støder op mod runddelen. 

Københavns Museum stod for disse udgravninger, som involverede grave fra 1800- og 1900-tallet 

– en historisk veldokumenteret periode. Før de genbegravede skeletterne, blev de omhyggeligt 

undersøgt. Dette gav en enestående mulighed for at kaste lys over sundhedstilstanden blandt 

Københavns befolkning på individniveau, lige op til og under industrialiseringen. Denne periode var 

kendetegnet ved befolkningstilvækst, ringe levevilkår, udbredte smitsomme sygdomme og høj 

dødelighed. Jeg vil fortælle om udgravningen og dele nogle af de resultater, der blev opnået 

gennem disse undersøgelser. 

 

Tilmelding senest søndag den 7. april via NemTilmeld. 

 

 

Hvis ikke andet er nævnt, afholdes medlemsmøder på A3A’s mødested: Kildeskovshallen, 

Adolphsvej 25, Gentofte, indgang F. Der er kun 5-10 min. gang fra Bernstorffsvej Station. Bus 

176 holder ud for Kildeskovshallen (kører mellem Skovshoved, Strandvejen og Emdrup). Busserne 

169, 179 og 185 kører ad Bernstorffsvej og holder ved Bernstorffsvej St. 

 

Studiegrupper______________________________________________ 
 

Kultur   Koordinator/telefon Status 

Arkitektur og kultur Jette Schramm-Nielsen/2579 1488 Fuldtegnet 

Arkitektur og kultur II Vibeke Hecksher/ 5128 8252 Åben 

Klassisk litteratur Johanne Winther/5118 3242 Fuldtegnet 

Moderne litteratur Elizabeth Vonsild/2162 5779 Fuldtegnet 

Nyere Kunst Lene Ringborg/2811 7928 

Claus Ringborg/2982 3729 

Fuldtegnet 

Aktuelt teater Henriette Lunn Pedersen/2636 0482 Åben 

Musik og kultur Verner Pedersen/ 2084 0482 Åben 

Nyere skønlitteratur Finn Thomassen/ 3034 4381 Fuldtegnet 

Vi skriver erindringer og essays Kjeld Kragelund/2124 2326 Åben 

Historie/politik/samfund    

Danmark i et globalt åbent samfund Anders B. Kristensen/ 2448 4396 Fuldtegnet 

International debat Eva Carstens/6065 1763 Fuldtegnet 

Almen samfundskritik  Marek Treiman/5120 1601 Fuldtegnet 

Afrika Kirsten Hjelt/4586 1228 Fuldtagnet 

Aktuel samfundsdebat  Mette Knudsen/2087 3422 Åben 
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Videnskab   

Den menneskelige bevidsthed Lene Petersen/2588 3682 Åben 

Videnskabelige temaer Bente Hovmand/4141 8850 Åben 

 

Bemærk at de med »» afmærkede grupper er grupper, som er under etablering eller 

nyetablerede, og som derfor aktivt søger tilslutning af interesserede medlemmer!  

Der er supplerende oplysninger om mange af studiegrupperne på hjemmesiden www.a3a-

akademiet.dk. Desuden kan formand og sekretær hjælpe med råd og vejledning. 

Kontakt koordinatoren direkte, hvis du ønsker at deltage i en af de åbne studiegrupper.  

Hvis du ønsker at være med i en studiegruppe, som er fuldtegnet, kan du prøve at 

henvende dig direkte til koordinatoren for gruppen for at høre, om der skulle være opstået 

ledige pladser, eller det er muligt at blive skrevet på en venteliste. 

 

Ny studiegruppe? 

I forlængelse af de ordinære medlemsmøder er der mulighed for at foreslå nye studie-

grupper samt at orientere om eksisterende grupper. Forslag hertil bedes givet til formand 

eller sekretær. 

 

Tidligere medlem af bestyrelsen i A3A Aviva Lørup er af bestyrelsen udpeget til at hjælpe 

nystartede studiegrupper i gang. Kontakt på tlf. 2266 1696 eller 

mail avivaloerup@gmail.com   
 

 

Nye medlemmer________________________________ 

A3A byder velkommen til:  

Kirsten Stensaa Lydia Vinkel  

 

Kontakt________________________________________ 

Bestyrelsen  
Jørgen Kay (formand)  4055 2077 jkay@dadlnet.dk  

Jørn Uffe Christiansen  2371 3330 uffebodil@gmail.com  

Helen Beim   2372 0975 helenbeim@gmail.com  

Marek Treiman  5120 1601 marek.treiman@gmail.com  

Anne Bahnson  5314 0775 anne.bahnson@gmail.com  

Carsten Philipsen  2324 2017 philipsen@c.dk  

 

Sekretariat   

Vivien Middelboe, Nøddehøj 251, 2990 Nivå  

Tlf. 29885103 

E-mail: a3alder@gmail.com  

Tilmelding til medlemsmøder til A3A’s sekretær i henhold til nærmere angivelse 

Hjemmeside 

Foreningens hjemmeside www.a3a-akademiet.dk opdateres løbende. Her kan du altid se 

http://www.a3a-akademiet.dk/
http://www.a3a-akademiet.dk/
mailto:avivaloerup@gmail.com
mailto:jkay@dadlnet.dk
mailto:uffebodil@gmail.com
mailto:helenbeim@gmail.com
mailto:marek.treiman@gmail.com
mailto:anne.bahnson@gmail.com
mailto:philipsen@c.dk
mailto:a3alder@gmail.com
http://www.a3a-akademiet.dk/
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de nyeste oplysninger om arrangementer og studiegrupper. 

 

Udsendelse af medlemsnyt, m.v.   

Næste nyhedsbrev udsendes i februar 2024. Nyhedsbreve og øvrige meddelelser, 

herunder en påmindelse forud for hvert medlemsmøde, udsendes med e-mail.  

 

 

 

VIM/10-DEC-23 


